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ZDROWIEXURODA

WITAMINA D3 + K2 - DR.
Synergia witamin JACO B'S

CENA: 79,00 PLN

CZAS WYSYtKI: 24 GODZINY

PRODUCENT: DR. JACOB'S
NUMER KATALOGOWY: 1
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OPIS PRZEDMIOTU

WITAMINA DK,

(MENACHINON-7, MK-7, MENAQ-7 - UZYSKIWANY Z OLEJKOW ETERYCZNYCH)
SUPLEMENT DIETY

KROPLE W 20 ML BUTELCE
600 KROPLI PO:

« 20MG /800 J.M. (400%*) WITAMINY D,,
o 20MG (27%*) WITAMINY K, (MK-7).

* 9% ZALECANEGO DZIENNEGO SPOZYCIA
KOSZT JEDNE) KROPLI TO TYLKO 0,13 Zt!
PRODUKT WEGETARIANSKI




WYSOKIEJ JAKOSCI WITAMINY D, | K, (MENACHINON-7, MK-7, MENAQ-7) ROZPUSZCZONE W
EKOLOGICZNYM, HYPOALERGICZNYM OLEJU SLONECZNIKOWYM.

WITAMINA D; DR. JACOB'S POZYSKIWANA JEST Z LANOLINY Z WEENY OWCZE]
(EKSTRAHOWANA ZA POMOCA NASWIETLANIA PROMIENIAMI UV).

WITAMINA K, DR. JACOB'S JEST SZCZEGOLNA, GDYZ UZYSKUJEMY JA Z OLEJKOW
ETERYCZNYCH. TO ZAPEWNIA NAJWYZSZA ILOSC CZYSTEGO MENACHINONU-7 (MK-7),
JEGO SWIETNA PRZYSWAJALNOSC ORAZ BIOAKTYWNOSC ORAZ BRAK ZANIECZYSZCZEN
ALERGENAMI | GMO (WIECE) NA KONCU OPISU).

JEDNA KROPLA WITAMINY DK, ZAWIERA:

« 20 MG (800 IU) WITAMINY D3,
« 20 MG WITAMINY K, (MENACHINON-7).

POLACZENIE BARDZO ISTOTNYCH DLA ZDROWIA WITAMIN. ICH ILOSC | PROPORCJE SA
DOBRANE TAK, ABY NIE TYLKO PRAWIDEOWO PRZYSWAJAC WAPN, ALE | ABY TRAFIL ON W
ORGANIZMIE TAM, GDZIE POWINIEN, NP. DO KOSCI, A NIE DO SCIANEK NACZYN
KRWIONOSNYCH. PRODUKT tATWOPRZYSWAJALNY: WITAMINY D, | K, JUZ ROZPUSZCZONE
W WYSOKIE] JAKOSCI, HYPOALERGICZNYM OLEJU SLONECZNIKOWYM.

WITAMINY D; | K, MAJA NAUKOWO UDOWODNIONY KORZYSTNY WPLYW NA
PRAWIDLOWE FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU:

WITAMINA D; DLA:

« UKLADU ODPORNOSCIOWEGO,
« MOCNYCH, ZDROWYCH KOSCI | ZEBOW,
« FUNKC]JI MIESNI.

WITAMINA K, (MENACHINON-7) DLA:

« PRAWIDLOWE) KRZEPLIWOSCI KRWI,
« PRAWIDLOWEGO ROZWOJU | REGENERAC]I KOSCI.

WITAMINA D, JEST PRODUKOWANA PRZEZ SKORE WYSTAWIONA NA ODPOWIEDNIA
ILOSC SWIATLA SEONECZNEGO. W PRZYPADKU NIEDOSTATECZNE) ILOSCI SLONCA (W
POLSCE WIEKSZA CZESC ROKU) LUB OPALANIA SIE Z UZYCIEM KREMU Z FILTREM, SAMA
ZYWNOSC NIE ZASPOKOI ZAPOTRZEBOWANIA NA TE WITAMINE. W NASZYM KLIMACIE
ZBYT MALA PODAZ WITAMINY D JEST POWSZECHNA. ZDOLNOSC WYTWARZANIA
WITAMINY D, PRZEZ SKORE ZMNIEJSZA SIE WRAZ Z WIEKIEM.




WITAMINA K, W FORMIE MENACHINONU-7 JEST SZCZEGOLNIE DOBRZE PRZYSWAJALNA |
MA DtUGI OKRES STABILNEGO TRWANIA. WITAMINA TA MA KORZYSTNY WPLYW NA
KRZEPLIWOSC KRWI. WRAZ Z WITAMINA D WSPOLDZIALA ONA W TWORZENIU |
ODNAWIANIU ZDROWYCH MOCNYCH KOSCI | ZEBOW.

SKLADNIKI: OLE] SEONECZNIKOWY BOGATY W KWAS OLEINOWY (94%),
PRZECIWUTLENIACZ: MIESZANINA TOKOFEROLI (NATURALNA WITAMINA E),
CHOLEKALCYFEROL (WITAMINA D;), WITAMINA K, (ALL-TRANS MENACHINON7).

WITAMINA D;K, DR. JACOB'S ROZPUSZCZONA JEST W OLEJU SLONECZNIKOWYM
BOGATYM W KWAS OLEINOWY.

ZAPEWNIA ON STABILNE TRWANIE WITAMINY PRZEZ MIN. 2 LATA ORAZ DAJE
PEWNOSC SWIEZOSCI | SKUTECZNOSCI PRODUKTU.

OLEJ SLONECZNIKOWY JEST PRAKTYCZNIE BEZSMAKOWY, CO JEST WAZNE W PRZYPADKU
PODAWANIA WITAMINY D,K, MALYM DZIECIOM.

PORCJA ZALECANA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA | SPOSOB PODAWANIA:

« OSOBY DOROSLE, W SZCZEGOLNOSCI OTYLE (BMI 30+ KG/M2): 2 KROPLE,

« OSOBY DOROSLE W SZCZEGOLNOSCI KOBIETY W CIAZY | KARMIACE, OSOBY
PRACUJACE W NOCY, Z CIEMNA KARNACJA SKORY, DZIECI OTYLE (BMI POW. 90
PERCENTYLA DLA LOKALNE) POPULACJI): 2 KROPLE,

« DZIECI OD 18 MIESIACA ZYCIA DO 15 ROKU ZYCIA: 1 KROPLA,

« DZIECI OD 1 DO 18 MIESIACA ZYCIA ORAZ WCZESNIAKI (PO KONSULTAC]I ZE
LEKARZEM): 1 KROPLA.

PODAC NA tYZECZCE LUB ZAKROPLIC NA JEZYK | ROZPROWADZIC PO JAMIE USTNE].

Zawartos¢w: witamina D; witaminaKk;
. 20pg/800j.m. 20
Theopli i) (2756
40pg/1600j.m.  40pg
(800 %*) (54 %)
* 9% referencyjnej wartosci spozy-
cia; * maksymalna porcja dzienna.

2 kroplach




UWAGA: 800% ZALECANEGO DZIENNEGO SPOZYCIA NIE OZNACZA PRZEDAWKOWANIA.
ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE WITAMINY D TO 5MG, PODCZAS GDY USTALONA PRZEZ
EFSA MAKSYMALNA BEZPIECZNA DZIENNA PORCJA TO OK. 250MG. 80MG JEST WIEC
BARDZO BEZPIECZNA DAWKA,

Zalecane dzienne spozycie witaminy D | Zalecane dzienne

. Wiex . przy braku syntezy endogenne;j | spozycie witaminy K |

| Dzieci ponizej 12 miesigca . 10 pg =400 j.m | 4-10pg

| Dzieci (od 1 dolat 11) | 20 g = 800 j.m, | 15-50 pg

| Miodziez, dorosli . 50 pg = 2000 j.m. | 60 - 80 pug

| Osoby otyte (BMI 230 kg/m2) | 40 - 100 pg = 1600 - 4000 j.m. . 40-100 ug
Kobiety w cigzy i karmigce | 50 pg = 2000 j.m. | 60 pg

NADMIERNA PODAZ WITAMINY D MOZLIWA JEST NIE PRZEZ NADMIERNA EKSPOZYCJE
NA StONCE, LECZ PRZEZ NADMIERNE | DLUGOTRWALE (PRZEZ WIELE MIESIECY)
SPOZYCIE DOUSTNE, GLOWNIE SUPLEMENTOW Z WITAMINA D. WYSTAPIC WTEDY MOGA
TAKIE OBJAWY JAK: CIAGLE POCZUCIE PRAGNIENIA, CZESTE ODDAWANIE MOCZU,
UCZUCIE OTEPIENIA, NIEPOKOJU, OStABIENIE | tATWE MECZENIE SIE, BRAK APETYTU,
WYMIOTY, SWIAD SKORY, BOLE GLOWY, POWSTAWANIE KAMIENI NERKOWYCH LUB
ZWAPNIENIE NEREK, NADCISNIENIE. ZE WZGLEDOW MEDYCZNYCH, MOZE BYC WSKAZANE
OKRESOWE, NAWET BARDZO WYSOKIE SPOZYCIE WITAMINY D.

NADMIERNA PODAZ WITAMINY K - JAK DO TE) PORY NIE ZAOBSERWOWANO.

NIE PRZEKRACZAC PORCJI ZALECANE) DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA. SUPLEMENT DIETY NIE
MOZE BYC STOSOWANY JAKO SUBSTYTUT ZROWNOWAZONEJ | ZROZNICOWANE]) DIETY |
ZDROWEGO STYLU ZYCIA. OSOBY PRZYJMUJACE LEKI PRZECIWZAKRZEPOWE
(ANTAGONISTOW WITAMINY K JAK ANTYKOAGULANT TYPU KUMARYNY)
POWINNY SKONSULTOWAC PRZYJMOWANIE PRODUKTU Z LEKARZEM!

PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA MALYCH DZIECI, W TEMPERATURZE
6-25°C Z DALA OD PROMIENI SLONECZNYCH. PO OTWARCIU ZUZYC W CIAGU 6 MIESIECY.

SPOSOBY POZYSKIWANIA MK7:
Z FERMENTAC]JI SOI LUB Z OLEJKOW ETERYCZNYCH




ISTNIEJA DWA SPOSOBY POZYSKIWANIA WITAMINY K2 - W PROCESIE FERMENTAC]I SOI
LUB Z ROSLINNYCH OLEJKOW ETERYCZNYCH.

FERMENTACJ)A SOI

PRZY PRODUKC]JI WITAMINY K2 MK-7 W PROCESIE FERMENTAC]I, DO SOl DODAJE SIE
PREPARATY BAKTERYJNE ORAZ SPECJALNE ROZPUSZCZALNIKI. W WYNIKU STOSOWANIA
TE] METODY ZAWSZE POWSTAJE WIELE SUBSTANC]I UBOCZNYCH, W TYM INNYCH
MENACHINONOW, NP.: MK-4, -8, -9. WIELE Z NICH JEST ZBEDNYCH LUB MAJA FORMY CIS
(NIE SA BIODOSTEPNE). ILOSC TAKICH ZANIECZYSZCZEN ZALEZY OD JAKOSCI
FERMENTAC]I.

PONIEWAZ DO PRODUKC]I UZYTA JEST SOJA, W OSTATECZNYM EKSTRAKCIE MOGA
ZNAJDOWAC SIE TAKZE JEJ ALERGENY. NIESTETY CZESTO NIE JEST TEZ PODANA
INFORMACJA, CZY UZYTA SOJA JEST MODYFIKOWANA GENETYCZNIE. WITAMINA K2
UZYSKIWANA W TEN SPOSOB JEST OKRESLANA PRZEZ PRODUCENTOW: ,Z NATTO", ,Z
FERMENTACJI SOI”, ITP.

POZYSKIWANIE Z ROSLINNYCH OLEJKOW ETERYCZNYCH

METODA POZYSKIWANIA CZYSTEGO K2 MK-7 Z OLEJKOW ETERYCZNYCH ZOSTALA
WYNALEZIONA W 2006 ROKU PRZEZ NORWESKIEGO BADACZA DR INGER'A REIDUN'A
AUKRUST'A | JEGO ZESPOL. ZNALEZLI ONI SPOSOB WYTWARZANIA CZYSTE] POSTACI ALL-
TRANS MK-7 (MENACHINON-7, MENAQ-7) WITAMINY K2 Z NATURALNYCH ROSLINNYCH
OLEJKOW ETERYCZNYCH: GERANIOLU* | FARNEZOLU**, W SCISLE KONTROLOWANYM
PROCESIE SYNTEZY ORGANICZNEJ (SYNTEZA OZNACZA PROCES tACZENIA, NIE MYLIC Z
SYNTETYCZNY - SZTUCZNY).

ISTNIEJA DWA RODZAJE POSTACI MOLEKUt WITAMINY K2 - CIS | TRANS. FORMY CIS SA
BIOLOGICZNIE NIEAKTYWNE, PODCZAS GDY FORMY TRANS MAJA PEENY POTENCJAL
BIOLOGICZNY. WIEKSZOSC Z PRODUKTOW Z WITAMINA K2 DOSTEPNYCH NA RYNKU
POCHODZI Z PROCESU FERMENTAC]I | ZAWIERA K2 W FORMACH CIS ORAZ TRANS.

ZALETA METODY POZYSKIWANIA K2 Z OLEJKOW ETERYCZNYCH JEST TO, ZE UZYSKIWANA
JEST TYLKO WITAMINA K2 W CZYSTE), NAJLEPSZEJ | W PEENI BIODOSTEPNEJ*** POSTACI
MK-7. | TAKA FORMA JEST W PRODUKTACH DR. JACOB'S.

PONIEWAZ W PROCESIE TYM NIE JEST UZYWANA SOJA, UNIKA SIE TAKZE
EWENTUALNYCH ZANIECZYSZCZEN GMO ORAZ UZYSKUJE PRODUKT BEZPIECZNY DLA
ALERGIKOW,

*GERANIOL - ORGANICZNY ZWIAZEK CHEMICZNY Z GRUPY NIENASYCONYCH ALKOHOLI
TERPENOWYCH. WYSTEPUJE W OLEJKACH ETERYCZNYCH. MA INTENSYWNY ZAPACH
KOJARZACY SIE ZE SWIEZOSCIA | PELARGONIAMI, DLATEGO STOSUJE SIE GO CZESTO W
WIELU KOMPOZYCJACH ZAPACHOWYCH STOSOWANYCH W PERFUMACH. UZYSKUJE SIE GO
Z OLEJKU ROZANEGO, PELARGONIOWEGO | CYTRYNOWEGO.

*FARNEZOL - ORGANICZNY ZWIAZEK CHEMICZNY, ALKOHOL Z GRUPY TERPENOW,
STOSOWANY GtOWNIE JAKO SRODEK ZAPACHOWY O ZAPACHU KONWALII. JEST




SKEADNIKIEM WIELU OLEJKOW ETERYCZNYCH, MIEDZY INNYMI KONWALIOWEGO,
LIPOWEGO, MUSZKATOLOWEGO ORAZ AKACJOWEGO. OTRZYMUJE SIE GO Z OLEJKOW
KWIATU LIPY. STOSOWANY JEST W PRZEMYSLE PERFUMERYJNO-KOSMETYCZNYM

***BIODOSTEPNOSC (DOSTEPNOSC BIOLOGICZNA) - OKRESLA STOPIEN

WCHtANIANIA SUBSTANCJI, JAKA DOSTAJE SIE DO KRAZENIA | JEST FAKTYCZNIE
WYKORZYSTANA PRZEZ ORGANIZM.
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